
Hokutoryu Ju-Jutsun
PERUSKURSSI
alkaa LAJINÄYTÖKSELLÄ
Maanantaina 23.1 klo 20 
Joensuun Urheilutalo 2.krs

Ennakkoilmottautumisia ja lisätietoja 
        jukka.kyllonen @ kontiolahti.fi      

Peruskurssille ovat tervetulleita kaikki yli 15 vuotiaat naiset ja miehet. 
Kurssin hinta on 75€. Kevään 2012 peruskurssi naisille puoleen hintaan. 

Peruskurssin treenit ovat tiistaisin ja torstaisin klo 20-21.30.
Ensimmäiset treenit alkavat Tiistaina 24.1. ota mukaan verryttely asu

sekä reipasta mieltä.


